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AJUNTAMENT DE BANYOLES

Les emblematiques pastilles de regaléssia, un dels remeis naturals per aclarir la veu,
son el fil conductor de la vuitena edicio del Festival de la Veu de Banyoles

EL FESTIVAL (A)PHONICA | EL GRUP GASTRONOMIC DEL
PLA DE L'ESTANY PROPOSEN DEGUSTAR RECEPTES
CREADES AMB PASTILLES JUANOLA A L'(A)RTISTA AL PLAT

Del 20 al 26 de juny, els restaurants La Banyeta, La Barretina, Can Roca, La Masia,
La Cisterna i Can Xabanet incorporaran els plats als seus menus

Banyoles, 17 de juny de 2011.- El Festival de la Veu de Banyoles, I'(@)phonica, i el Grup
Gastronomic del Pla de I'Estany presenten L’'(a)rtista al plat, una iniciativa que del 20 al 26 de juny
permetra, a tots aquells que ho vulguin, degustar plats creats amb Pastilles Juanola. | és que aquest
ingredient és el motiu de la imatge grafica de la vuitena edicié del festival, que tindra lloc a Banyoles
del 24 al 26 de juny amb 16 espectacles i una desena d’activitats paral-leles.

Les creacions Magret d’anec amb salsa de gerds i Pastilles Juanola, Xarrup de Guiness amb
Pastilles Juanola i café, Corball a la Juanola, Amanida amb fruits vermells amb dressing de Pastilles
Juanola, Gintonic de cullera amb Pastilles Juanola o Risotto de bolets de primavera, cremés Mas
Alba i Pastilles Juanola formaran part dels menus dels restaurants del Grup Gastronomic del Pla de
'Estany que participen en la iniciativa L'(a)rtista al plat. Es tracta dels restaurants La Banyeta, La
Barretina, Can Roca, La Masia, La Cisterna i Can Xabanet, que fusionaran el fil conductor del festival
amb la gastronomia i sorprendran els paladars més exigents a partir d’aquest producte emblematic,
de forma romboidal, color negre i amb gust de regaléssia, mentol i altres olis essencials.

Un dels components d’aquests caramels tan caracteristics, la regaléssia, és el que donara un sabor
especial als plats. Es tracta d’'una planta herbacia perenne de la familia de les fabacies, que a banda
de les combinacions culinaries, compta amb un ampli ventall d’accions farmacologiques i
terapéutiques (I'arrel de la regaléssia s'utilitza en medicina des de fa més de 3.000 anys).

Les Pastilles Juanola, un dels remeis naturals de qué disposem per aclarir la veu, sén el motiu de la
imatge d'aquesta vuitena edici6 de I'(@)phonica, el Festival de la Veu de Banyoles. | és que des de la
primera edicid, el festival ha explorat diferents elements relacionats amb la veu com el fenomen de
les psicofonies (2006); el karaoke local (2007); els rumors (2008); el taral-lareig (2009), o la recerca
d’'un moment de silenci per gaudir dels concerts amb missatges com “Calleu!” (2010), entre d’altres.

Aquest és el sisé any que el Festival de la Veu de Banyoles i el Grup Gastronomic del Pla de I'Estany
(nascut l'any 2002 i que aplega restaurants i productors de la comarca amb la voluntat de
promocionar la cuina i els productes de la zona) organitzen L’(a)rtista al plat. En les edicions
anteriors, pero, eren alguns dels artistes participants al festival els protagonistes, que proposaven el
seu plat preferit per tal que l'elaboressin els restaurants participants. Una proposta que també
s'emmarca en el seté Juny Gastronomic del Pla de I'Estany, que del 3 de juny al 3 de juliol proposa
diferents activitats al voltant de la gastronomia.

L’'(a)rtista al plat
Del dilluns 20 al diumenge 26 de juny
Restaurants: La Banyeta, La Barretina, Can Roca, La Masia, La Cisterna i Can Xabanet
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